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Iedereen heeft een levensverhaal, 
vooral als je wat ouder bent. Het 
is fijn om je verhalen te delen met 
anderen. Of te luisteren naar wat 
een ander te vertellen heeft. Je haalt 
herinneringen op terwijl je vertelt en 
luistert. 

Dat kun je heel mooi doen aan een 
verhalentafel. Daar krijgt iedereen bij 
toerbeurt de ruimte om te vertel-
len. Pita van der Werff en Ine van 
Emmerik organiseren zo’n tafel in 
het Strandpaviljoen. Zij zijn gast-
vrouw en zorgen ervoor dat iedereen 
zich op zijn gemak kan voelen en 
de ruimte krijgt om te vertellen. 
Iedereen die wil is welkom en het is 
gratis. 
Vooraf aanmelden hoeft niet.

Een tafel vol levensverhalen in het Strandpaviljoen

Redactioneel
De nazomer heeft een bijzondere dynamiek. De warm-
ste dagen van het jaar zijn achter de rug. Het kan nog 
best mooi weer zijn, maar de nachten zijn koeler en 
vochtiger. Wel zo lekker voor het slapen. De scholen 
zijn weer gestart. Veel mensen hebben een vakantie 
achter de rug en starten weer uitgerust met hun werk. 
Anderen kijken uit naar de tijd dat ze op vakantie 
kúnnen gaan. Activiteiten in de wijk beginnen weer 
en daarom in deze krant een leuk interview met drie 
vaste adverteerders. We besteden aandacht aan de 
geveltuintjesdag die eraan komt. Denkt u nu: ik wil ook 
graag wat delen in de krant? Of kent u een markant 
persoon of iemand die leuke dingen doet in en voor de 
wijk die we kunnen interviewen? We horen het graag. 

Mail ons naar redactie@rivier-dichter.nl. 
Ook kinderen zijn welkom om hun ideeën te mailen 
naar kinderredactie@rivier-dichter.nl

Hoek Waalstraat / Scheldestraat, foto Helen de Ruiter

De verhalentafel is om de twee 
weken op dinsdagochtend, op 13 en 
27 september, 11 en 25 oktober en 
8 november. De verhalentafel duurt 
van 10.30 tot 12.00 uur. Je kunt 

binnenlopen vanaf 10 uur. Voor koffie 
en thee wordt gezorgd. 

Voor vragen: mail naar  
ine.vane@hotmail.com of  

pitavdw@gmail.com
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De Rivier-Dichter is een onafhankelijke 
wijkkrant van, voor en door wijkbewoners van de 
Rivierenwijk en Dichterswijk. 

Jaargang 18 nummer 4. Oplage: 4.500. Volgende 
nummer: oktober/november 2022

Wil je iets plaatsen, heb je ideeën of vragen? 
Mail naar redactie@rivier-dichter.nl Of lever je kopij 
in voor 27 september op Balijelaan 40. De redactie 
behoudt zich het recht voor artikelen die te lang 
zijn in te korten.

Website: www.rivier-dichter.nl

Redactie: Marlies Bos, Dirk van Haastrecht, 
Grietje Henken, Yvon van der Veen

Vorm en opmaak: Grietje Henken 

Druk: Centrum Drukwerk

Bezorging: Marjolein de Graaff,  
Willem de Groen, Mieke Huurdeman, 
Els de Jong, Sweder Kraan,  
Judi Romijn, Nicole en Ruud Rosé, 
Helen de Ruiter, Janneke Schouten en 
Coraline Versluis

Colofon

Yoga Centrum Rivierenwijk
Yoga Asana: “een yogahouding voor iedereen”

Om het fijne zomervakantiegevoel nog even vast te houden: Tijd voor Yoga.
Yoga staat voor verbinding, vertrouwen, aandacht, zachtheid, liefde, licht, bewegen en ontspanning. 

Kom eens een yogales volgen bij ons, en neem een  
Proef-yoga-abonnement:

• dit abo kost maar € 47,50
• het abo is 4 weken geldig
• je kunt onbeperkt yogalessen volgen 

Adres: Yoga Centrum Rivierenwijk, Rijnlaan 167, Utrecht. 

Reactie van yogacursisten:

“Bedankt voor de yogalessen die zoveel meer zijn dan oefeningen!”

“Ik ervaarde een ontspannen gevoel, dat ik op vakantie ook altijd 
heb!”

www.yogacentrumrivierenwijk.nl

RECREATIEF BASKETBAL

Aanmelden of meer info: info@dehalter.com

zondagavond | 19.30 vrouwen | 21.00 mannen

Hou je van balsporten in teamverband?

Wil je je vrijblijvend verbinden?

Kom dan recreatief én fanatiek met ons meespelen!

Basketbalervaring is niet vereist.

Locatie: de Halter, Dichterswijk

ZOEKT NIEUWE LEDEN!

www.tai-chi-brabant-utrecht.nl

Start van de Tai Chi Chuan / 
Taijiwuxigong / Qigong lessen

Maandagavond 5 september 2022
 van 20.30-21.30 uur – Gymzaal Lingestraat 2b

De zomer is met zijn laatste stappen bezig. Het gewone
leven komt weer op gang, tijd om de ontspanning van de

zomer op andere wijze eigen te maken. 
Tai Chi / Qigong helpen je bij jezelf en soepel te blijven. 
Zachte bewegingen, traag uitgevoerd, die je helpen je 

balans in jezelf terug te vinden. Betere concentratie, meer 
energie, na de les beter slapen.  

Drie proeflessen € 28,-

info/opgave: 0630152519
of email: hennyzerstegen@hotmail.com

Yoga maakt je lichter én vrolijker, vitaler en energieker

https://www.tai-chi-brabant-utrecht.nl/


de Rivier-Dichter 3

Samen met je buren de straat op-
fleuren en elkaar beter leren ken-
nen? Leg geveltuintjes aan tijdens 
Geveltuinen Burendag op zaterdag 
24 september. Zo maken jullie je 
straat mooier, groener én gezelliger. 
En wat is er nu leuker dan dit samen 
met je buren aan te leggen?

De Balijelaan, Amaliastraat en Am-
stelstraat waren jullie al voor. Deze 
buren legden samen meer dan 100 
geveltuinen aan! Neem vooral een 
kijkje... maar laat de planten alsje-
blieft staan. Het is al een paar keer 
voorgekomen dat de planten uitge-
graven en meegenomen worden en 
dat is echt jammer.

De voordelen? Een geveltuin is goed 
voor insecten en de biodiversiteit. 
Daarnaast geven de planten koel-
te af tijdens hete zomers. In onze 
wijken is de temperatuur vaak wat 
hoger door de in verhouding gro-

Grote aantallen fietsers en voetgan-
gers passeren dagelijks het Ooster- 
Westerkadekwartier. Met de openstel-
ling van het Vaartsche Rijnstation is 
een verveelvoudiging gerealiseerd.
Weg-, spoor-, tram- en waterverkeer 
zijn hier anderhalve eeuw ‘in dialoog' 
gegaan op de plek waar ze elkaar 
kruisten. Gelijkvloers, onderdoor of 
bovenlangs. De klontering van al die 
verkeersstromen binnen zo’n beperkt 
gebied droeg bij aan het specifieke 
karakter. 

Geveltuinburendag, maak jouw straat groener én gezelliger
te hoeveelheid asfalt en steen en 
weinig groen. Onze wijken kunnen 
dus wel geveltuinen gebruiken. Ook 
wordt er meer regenwater opgevan-
gen. 

Tijdens deze speciale Burendag krijg 
je vanuit de gemeente een geveltui-
nen-doe-het-zelf-pakket. Dit gratis 
pakket bestaat uit:
•	 tuinaarde;
•	 een aantal planten (kijk ook even 

goed of je schaduwplanten of zon-
planten nodig hebt, je kan altijd 
aanvullen met eigen plantjes of 
stekjes); 

•	 tegels om een rand om je tuintje 
te maken;

•	 een zak om de tegels en zand in te 
stoppen.

Na de burendag komt de gemeente 
langs om de zak met oude tegels, het 
zand en overgebleven materialen op 
te halen.

Wanneer kun je meedoen?
•	De straat legt minimaal 5 gevel-

tuintjes aan;
•	de stoep voor jullie deur voldoet 

aan de voorwaarden voor een 
geveltuin. Lees deze op https://
www.utrecht.nl/wonen-en-leven/
parken-en-groen/zelfbeheer/ge-
veltuin/

Geef je op via 
https://geveltuinburendag2022.
eev-gu.nl/
Er is maar beperkt plek, dus vol=vol.

Porte 'd Utrecht: Ooster- en Westerkade 100 jaar geleden

Men kon hier vanouds kiezen uit een 
ongekend groot aantal herbergen, 
logementen, kroegen en veerhui-
zen met intrigerende namen als De 
Hulck, De Jeremie, De Witte Arend, 
De Zwaan, De Kroon, Het Fortuin en 
De Witte Engel. 
Hier werd volop versjouwd, gesta-
peld en verhandeld. Schepen uit het 
Duitse achterland en het Groene 
Hart, beurtvaarders en trekschuiten, 
dilligences en postkoetsen kwamen 
en gingen. Vanaf 1880 werd de 

Westerkade vooral een winkelstraat 
terwijl de Oosterkade zich meer spe-
cialiseerde in ambachtelijke nijver-
heid en in de levering van brandstof-
fen en vervoer aan de stad. 
Na een enorme verschraling na 
1960 restte slechts een functie als 
doorgangsgebied voor zuidelijke 
wijken. De ommekeer kwam zo’n 
tien jaar geleden met de verdichte 
nieuwbouw aan de Oosterkade en 
de herontdekking als verblijfsgebied 
door horeca-exploitanten. 

U bent van harte welkom 
op de presentatie in de 

bibliotheek Smaragdplein op 
zaterdag 27 augustus.  

Aanvang 11.00 uur, duur ca. 1½ uur

Expositie 29 aug. t/m 1 okt.

Vriendelijke groet,
Peter Sprangers, secretaris st. HKTH, 
p/a Zeeltstraat 16, 3525 TG, Utrecht 
030-2960814

https://www.utrecht.nl/wonen-en-leven/parken-en-groen/zelfbeheer/geveltuin/
https://www.utrecht.nl/wonen-en-leven/parken-en-groen/zelfbeheer/geveltuin/
https://www.utrecht.nl/wonen-en-leven/parken-en-groen/zelfbeheer/geveltuin/
https://www.utrecht.nl/wonen-en-leven/parken-en-groen/zelfbeheer/geveltuin/
https://geveltuinburendag2022.eev-gu.nl/
https://geveltuinburendag2022.eev-gu.nl/
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Vóór kinderen, dóór kinderen! Wil jij ook meedoen met de kinderpagina maken of heb je een 

leuk idee voor de krant? Wil je iets met ons delen? Wil je ook een interview doen voor de krant? 

Hartstikke leuk! Stuur dan een mail met je naam en telefoonnummer naar 

kinderredactie@rivier-dichter.nl We gaan met je in gesprek over je idee of helpen je met een 

interview. Deze keer een bijdrage van Marlies en Wouter

Kinderpagina

Vraag in september aan je school of je je aan kan melden. Je hoeft nog geen ervaring te 
hebben met tafeltennis en je kan gewoon in je sportkleding meedoen. Je hoeft zelf geen batje te 
hebben. De aanmeldkosten zijn 3 euro per deelnemer. Als je wilt oefenen voor dit toernooi kun je 
ook een clinic aanvragen op je school. Na aanmelding krijg je op school meer informatie over het 

programma van 25 november en andere tips.

Heb je al gehoord van het tafeltennistoernooi dat op 25 november 
gaat plaatsvinden voor basisschoolkinderen

van groep 5-8?

Doe je ook mee? Meer informatie: www.uttc.nl

Ga je naar een nieuwe school??? Hier zijn wat tips die verschillende kinderen aan ons stuurden.
u	 Ik sta altijd op tijd op en zorg dat ik op tijd op school ben, dan kan ik vast een beetje wen-

nen en hoef ik me niet te haasten.
u	 De eerste dagen vind ik het fijn als ik mijn kleren voor de volgende dag vast klaar 

heb liggen.
u	 Als ik iets niet weet, vraag ik het aan iemand die mij aardig lijkt. Ik kijk ook of an-

dere kinderen op zoek zijn of dingen niet weten, dan gaan we samen kijken, dat 
is leuker en makkelijker.

u	 Ik probeer te bedenken welke vragen ik kan stellen om kinderen te leren ken-
nen, bijvoorbeeld waar ze wonen, of ze broertjes of zusjes op school hebben of 
over hun hobby.

u	 Ik ben erg verlegen en wacht altijd een beetje af??? Ik vind het moeilijk als eerste op ie-
mand af te stappen. Maar ik durf dat wel te zeggen als we in de kring kennis maken. Dan 
zeg ik gewoon dat ik het spannend vind en verlegen ben.

Wat vinden alle kinderen het belangrijkste? 
Wees jezelf, dan voel je je het beste en dan ben je positief. 

Tips 
voor
een 

nieuwe 
school
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In 2021 vierde de Utrechtse Tafel-
tennis vereniging (UTTC) het 90-jarig 
lustrum. Dat maakt UTTC de oudste 
tafeltennisvereniging van Neder-
land... maar daarom niet minder dy-
namisch met een groot spelelement.
Met een balsnelheid van meer dan 
200 km/uur staat tafeltennis ruim in 
de top 10 van meest snelle balspor-
ten, maar door de korte afstand van 
nog geen 3 meter van elkaar, is er 
geen enkele sport waarbij zo’n hoge 
reactiesnelheid is vereist. Dit flit-
sende, dynamische spel is bij uitstek 
aantrekkelijk voor jonge kinderen. 
Naarmate zij ouder worden, worden 
de tactische elementen zoals effect-
ballen, plaatsing en het competitieve 
karakter belangrijker. En daarom 
vinden alle kinderen tafeltennis leuk.

Tafeltennistoernooi voor basisscholen ook in onze wijken

De onvergetelijke kookclub - Iedereen kan koken!

Jaarlijks organiseren de tafelten-
nisverenigingen UTTC en SVE voor 
kinderen uit groep 5-8 het basis-
scholen-toernooi Utrecht om kin-
deren met deze leuke sport kennis 
te laten maken. We organiseren het 
toernooi dit jaar op 25 november 
2022 bij de UTTC locatie, Duurste-
delaan 14 in Hoograven. Scholen in 
de buurt, waaronder de scholen in 
Rivierenwijk en Dichterswijk zullen 
binnenkort worden uitgenodigd om 
leerlingen aan te melden voor deel-
name. De kosten daarvan zijn 3 euro 
per deelnemer. We hopen dat veel 
kinderen mee zullen doen. 
En... er wordt een midi-tafeltennista-
fel verloot onder de scholen. Voor elk 
kind van de school dat zich aanmeldt 
krijgt de school een lot – dus hoe 
meer deelnemers, hoe groter de kans!

Enthousiasme en betrokkenheid van 
de sportleerkrachten bij het toer-

nooi is belangrijk. Samen met deze 
sportprofessionals willen we op de 
eigen school of bij de tafeltennis-
verenigingen SVE en UTTC clinics 
organiseren. Zo kunnen kinderen zich 
voorbereiden.

Voor de hele jonge kinderen van 
3 tot 6 jaar is er de mogelijkheid 
om bij de BuurtSportclub Hoog-
raven elke donderdagmiddag van 
17.00-18.00 uur een uurtje per week 
laagdrempelig en spelenderwijs 
kennis te maken met alle facetten 
van sporten, spelen en bewegen. De 
BuurtSportclub Hoograven is een sa-
menwerkingsverband van de korfbal-
vereniging HKC, badmintonclub DVS 
en tafeltennisvereniging UTTC. Het 
idee hierachter is om kinderen eerst 
breed motorisch te laten ontwikke-
len en pas daarna, vanaf 7 jaar, te 
specialiseren in een sport.

Voor meer informatie over dit spor-
tieve initiatief voor onze jeugd of 
tafeltennis in het algemeen, neem 
contact op met jeugdtrainer Wouter 
Kerpershoek jeugdzaken@uttc.nl 
of kijk op www.uttc.nl 

Cynthia is vrijwilliger bij de Onver-
getelijke kookclub en wil dit mooie 
initiatief graag onder de aandacht 
brengen van mede buurtbewoners. 
‘Ik kom zelf uit de zorg en heb een 
zorghart. Ik zag dit langskomen en 
vond het gelijk leuk en wil hier graag 
aan bijdragen.’ Bij de onvergetelijke 
kookclub zijn bewoners uit Utrecht 
die lijden aan Alzheimer welkom met 
hun mantelzorger (partner, dochter/
zoon, broer of zus, of goede vriend). 
Bezoekers acclimatiseren na aan-
komst met een drankje en worden 
daarna uitgenodigd om in de keuken 

te beginnen met koken. Dat mag met 
de mantelzorger maar kan ook met 
een vrijwilliger, zoals Cynthia. Na het 
koken wordt er gezamenlijk gegeten,
‘Ik wil dit graag ook bij de Dichters-
wijkers en Rivierwijkers onder de 
aandacht brengen. Voor de demen-
terende is het fijn om lotgenoten te 
treffen in een ontspannen sfeer waar 
gezellig met elkaar wordt gekookt 
en gegeten. En dat geldt eigenlijk 
ook voor de mantelzorgers’, aldus 
Cynthia. De avonden zijn door de 
activiteit niet geschikt voor mensen 
die al ernstig dementerend zijn en in 
een zorginstelling verblijven.
Het initiatief wordt ondersteund 
door de postcodeloterij en Resto 
VanHarte trekt organisatorisch de 
kar van deze speciale avonden. 
Denk je nu, dit vind ik mooi, hier wil 
ik aan bijdragen? Meld je dan aan als 

vrijwilliger bij Cynthia per mail  
cynthiavarossieau@gmail.com 

De avonden vinden plaats elke 4e 
woensdag van de maand van 17.00 
tot 21.00 uur bij Resto VanHarte. 
Buurtcentrum Bij de Buren, Eerste 
Oosterpar-
klaan 76 in 
Utrecht. 
De bijdrage is 
€ 7,50 per per-
soon voor een 
drie-gangenmenu, een welkomst-
drankje en koffie/thee na afloop. 

Aanmelden: stuur een mail naar
kookclub.utrecht@alzheimervrijwil-

ligers.nl 
of surf naar de website 

www.alzheimer-nederland.nl/regios/
gemeente-utrecht
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Waarom STOEIEN EN WORSTELEN 
bij de Halter Utrecht?

•	 Worstelen is gezond.
•	 Worstelen is goed voor lichaam en geest.
•	 Worstelen is goed tegen overgewicht.
•	 Worstelen verbetert de grove en fijne motoriek.
•	 Worstelen vergroot zelfvertrouwen en discipline.
•	 Worstelen brengt uw kind in contact met andere 

kinderen.
•	 Worstelen voorkomt verveling en rondhangen op 

straat.
•	 Worstelen verbetert de concentratie en de 

schoolprestaties.
•	 Worstelen voorkomt schooluitval.
•	 Worstelen vermindert criminaliteit.
•	 Worstelen geeft hoop.

Worstelen ook wat voor jou?
Kijk snel op www.dehalter.com

Heycopplein 5 te Utrecht (Dichterswijk)

Yoga rondom je Zwangerschap
Zwangerschapsyoga:
Ben je zwanger en wil je je 
bewust voorbereiden op de 
bevalling, vitaal blijven, en rust 
en ontspanning ervaren? Dan is 
Zwangerschapsyoga wat voor 
jou. 
Met de Zwangerschapsyoga heb 
je een uurtje voor jezelf. Samen 
met andere zwangere vrouwen 
kun je hier lekker zwanger zijn. Naast de oefeningen 
is er veel ruimte voor ontspanning, en alle aandacht is 
voor jou en de baby. 

Postnatale yoga: Yoga na je bevalling
Ben je onlangs bevallen? Postnatale yoga helpt je met 
vinden van een nieuwe balans in je leven. Het is een 
uurtje tijd en aandacht voor jou. Naast de oefeningen 
ter herstel van je lichaam is er ook ruimte voor de 
broodnodige ontspanning en kun je ervaringen en 
adviezen uitwisselen met andere jonge moeders.

Adres: Yoga Centrum Rivierenwijk, Rijnlaan 167, 
Utrecht

Kosten: worden (deels) vergoed door je 
zorgverzekering

informatie en aanmelden via

www.zwangerschapsyogautrecht.nl 

Yoga Centrum Rivierenwijk
Rijnlaan 167

Utrecht

Geboorte- en newbornfotografie
Hebben jullie wel eens een geboortefotograaf overwogen?

Voor lezers van deze 
krant maar liefst 
€ 100 korting op een 
geboortereportage!

Hoe mooi is het om 
een blijvende tastbare 
herinnering te hebben 
in de vorm van een 
prachtig fotoalbum waarin je terug kunt kijken hoe de 
bevalling is verlopen.

De aanloop naar de geboorte, de oerkracht van de 
aanstaande moeder, de steun van je partner, allemaal unieke 
momenten die het waard zijn om vast te leggen. Met mij als 
fotograaf hoef je je geen zorgen te maken over bewogen 
of onscherpe foto's gemaakt door de verloskundige of een 
partner die stuitert van opwinding. Ik stel mij uiteraard zo 
discreet mogelijk op.

Meer weten? Check de website 
www.moniqueverbeekfotografie.com of instagram.
com/moniqueverbeekfotografie voor mooie foto's 

of neem direct contact op voor een vrijblijvend 
kennismakingsgesprek via monique.verbeek@gmail.com

De geboorte vastleggen net een stap te ver? 
Een mooie kraamreportage of newbornfotografie is ook 

mogelijk.

l	 voor kinderen (8-16 jaar) en ouders
l	 sparringpartner voor ouders
l	 maak kans op een gratis sparsessie
l	 positief, oplossingsgericht, groeimindset, 

zelfvertrouwen, emoties, slim leren
l	 online training over complimenten geven aan 

je kind

Om het nieuwe schooljaar vol 

zelfvert
rouwen en po

sitivitei
t te beginnen!

 

Kijk op www.klimrooscoaching.nl of mail naar 
renata@klimrooscoaching.nl 

http://klimrooscoaching.nl/
mailto:renata%40klimrooscoaching.nl?subject=
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Nog net voor de zomervakantie ontmoette ik Renata Roos, 
Henny Zerstegen en Esther Hazendonk. In elke Rivier-Dich-
ter kom ik een aantrekkelijke advertentie van ieder van hen 
tegen. De nieuwsgierigheid maakte dat ik hen uitnodigde 
voor een gesprek: is er eenzelfde uitgangspunt te vinden in 
hun werk, en waarin verschillen ze van elkaar? 

In de kennismaking komen we steeds dieper in wat deze 
drie vrouwen drijft in hun beroep. Bewustzijn vergroten is 
het gemeenschappelijke thema. Renata vertelt dat ze al 
vanaf 2015 voor zichzelf werkt met klimRoos. Opgeleid 
als gedragsspecialist en kindercoach is haar passie om 
kinderen die niet zo goed in hun vel zitten te helpen om 
weer vrolijk en onbekommerd door het leven te gaan. Het 
gaat dan niet om zware problematiek. 'Ik doe veel werk 
op de scholen in onze wijken op aanvraag van de scho-
len. Ik richt mij in mijn werk ook op ouders, om hen aan te 
moedigen in hoe zij hun kind meer zelfvertrouwen geven 
en kunnen ze het kind helpen zich beter te voelen'.

Mensen/kinderen helpen zich beter te voelen, dat blijkt 
ook voor Henny en Esther een thema te zijn. 'Tai Chi 
kwam op mijn pad', vertelt Henny, 'toen ik zelf overspan-
nen was. Ik wilde iets met antri-stress en kwam iemand 
tegen die Tai Chi lesgaf. Ik had er gelijk een klik mee'. Ik 
heb les gehad van een grootmeester Dr. Shen Hongxun 
en volg bij zijn dochter Shen Jin regelmatig nog les. 
Henny omschrijft het als volgt: 'Tai Chi is een manier om 
in het leven te staan, zijn als het riet, meebuigen en toch 
stevig als het riet op je plaats blijven, jezelf niet verlie-
zen. Tai Chi helpt je balans te vinden tussen spanning 

en ontspanning. Zowel in lichaam als geest.' Dat gebeurt 
door trage bewegingen. Je gewrichten gaan open en je 
maakt je spieren lang. Door het trage bewegen kom je 
vaak in een meditatief gevoel terecht, wat veel rust en 
ontspanning geeft en je bouwt conditie op!!!

Esther beaamt dit. Yoga en Tai Chi zijn verschillende 
manieren om balans te bereiken. Esther doet zelf al aan 
yoga sinds 1996. Sinds 2006 geeft ze, na een Intensieve 
yogascholing, ook les. Eerst in het buurthuis de Nieuwe 
Jutter, hier in de Rivierenwijk en daarna kreeg ze haar 
eigen plek aan de Rijnlaan. Inmiddels geeft ze naast 
‘gewone’ yoga ook zwangerschapsyoga, postnatale yoga, 
en babymassage. In het Yogacentrum Rivierenwijk Utrecht 
werken ook andere yogadocenten en worden er regelma-
tig workshops gegeven die met yoga te maken hebben. 
De naam van Esther’s praktijk is Yoga Asana.
Het woord ‘yoga’ betekent eenheid, verbinding, harmonie 
met alles. Het woord ‘asana’ staat voor (ver)blijven in het 
hier en nu en wordt meestal vertaald in ‘lichaamshou-
ding’ tijdens de yoga. Asana gaat echter niet alleen om 
de fysieke en uiterlijke houding, maar ook om de mentale 
en innerlijke houding van degene die aan yoga doet. 'Het 
gaat dus ook om de binnenkant', zegt Esther. ' Ik richt mij 
graag op het positieve dat yoga brengt. De rust en de 
aandacht. Aandachtige beweging in yoga geeft rust in je 
hoofd'.

Drie ondernemers, drie verschillende stijlen en vormen maar 
voor alle drie geldt dat ze met hun lessen en coaching bij-
dragen aan meer balans in het leven van alledag. 

Werken aan balans
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En zo was er ineens weer een boom 
gekapt, dit keer op de Vondellaan ter 
hoogte van het X11 en Grafisch Ly-
ceum. Van de ene dag op de andere 
stond er alleen nog maar een stam 
zonder schors. Zonde, denk je dan als 
buurtbewoner op weg naar de Appie 
voor een boodschap, maar uiteraard 
zit er een verhaal achter. Niet alleen 
op de Vondellaan werd recent een 
boom gekapt (en eerder ook al één 
iets verderop). Ook twee bomen op 
de Croeselaan bijvoorbeeld en elders 
in de wijk en in de stad blijken alles 
bij elkaar héél wat bomen om de-
zelfde reden te zijn gekapt. Volgens 
informatie op de website van de 
gemeente hebben veel van deze 
bomen namelijk de iepziekte, die 
wordt veroorzaakt door schimmels 
verspreid door iepenspintkevers. 

Jonge kevers vliegen naar andere ie-
pen in de buurt en infecteren zo ook 
andere bomen. Daarnaast kan ook 
door wortelcontact de iepziekte zich 
verspreiden van zieke naar gezonde 
bomen. Bij besmette bomen krijgen 
takken en bladeren geen voedsel en 
vocht meer, waardoor de bladeren 
verwelken en de boom op korte 
termijn sterft. 
Is een iep eenmaal besmet, dan 
moet de boom gekapt worden. Dat 

kan zonder vergunning. De gemeente 
plant wel een nieuwe boom te-
rug. Soms is dat een iep die beter 
bestand is tegen de iepziekte, soms 
wordt gekozen voor een andere 
boomsoort. Omdat de gemeente het 
liefst zo min mogelijk iepen kapt, 
worden bijzondere exemplaren op 
bijzondere locaties ieder voorjaar uit 
voorzorg ingespoten. Toch eenmaal 
gekapt, dan worden eerst de oude 
boomstronken weggehaald. Op 
de opengevallen plekken kunnen 
vervolgens nieuwe bomen geplant 
worden, nagenoeg altijd in het plant-
seizoen voor bomen, tussen novem-
ber en maart. Vaak duurt het dus een 
paar maanden voordat er een nieuwe 
boom staat. Dat verklaart dus deels 
waarom er soms ineens een boom is 
verdwenen in de buurt, maar uiter-
aard zijn er ook andere boomsoor-
ten zoals eiken, essen, kastanjes en 
verschillende ziektes of plagen. 
Zoek je meer informatie over het 
kappen van bomen en boomziektes? 
Kijk dan op https://www.utrecht.nl/
wonen-en-leven/parken-en-groen/
bomen/bomennieuws/#c431537 

Maurice Hengeveld 

 

Mis je soms ook ineens een boom in je wijk?

Iepziekte ook in Zuidwest

Op zaterdag 10 september kunt u weer een 
groot aantal monumenten bezoeken in en 
rond de binnenstad van Utrecht. Ook de 
watertoren aan de Helling is opgenomen in 
de programmering.
In de speciale Open Monumentendagkrant, 
ook verspreid als bijlage in DUIC, kunt u le-
zen op welke tijdstippen u naar boven kunt. 
Geboren en getogen Hoogravenaar Frans 
Versteeg zal u ontvangen op het platform. 
Op al uw vragen over de watertoren krijgt u 
antwoord, terwijl u geniet van het formida-
bele uitzicht.

Wilt u zich verder verdiepen in de ontwikke-
lingen van het gebied, dan is het gloednieu-
we boek ‘250 jaar Rots-Oort’ een absolute 
aanrader. Het boek is verkrijgbaar bij de  
st. Historische Kring Tolsteeg-Hoograven  
info@hkth.nl. 
Voor zover nu bekend is de toegang beperkt 
tot bepaalde tijdstippen en aantallen. Raad-
pleeg daarom tijdig de krant.

Vriendelijke groet,
Stichting HKTH

De Watertoren op Open Monumentendag 

Bron: https://nl.wikipedia.org/wiki/
Iepenspintkever

https://www.utrecht.nl/wonen-en-leven/parken-en-groen/bomen/bomennieuws/#c431537
https://www.utrecht.nl/wonen-en-leven/parken-en-groen/bomen/bomennieuws/#c431537
https://www.utrecht.nl/wonen-en-leven/parken-en-groen/bomen/bomennieuws/#c431537


de Rivier-Dichter 9

Wil je op de hoogte blijven van de activiteiten van De Nieuwe Jutter? Kijk dan op onze website: www.denieuwejutter.nl 
Je kunt je ook inschrijven voor onze tweemaandelijkse nieuwsbrief, via de site of per mail: buurthuis@denieuwejutter.nl

Nieuws uit het buurthuis 

Word jij onze Riksja 
coördinator? 

Burendag 24 september
Op zaterdag 24 september is het 
weer nationale Burendag! Op deze 
dag organiseren we bij De Nieuwe 
Jutter en op het Amerhof plein al-
lerlei leuke activiteiten voor jong en 
oud. Tussen 11.00 en 16.00 uur een 
kleedjesmarkt op het plein, een work-
shop straatnieuwskrantjes maken, een 
silent disco voor kinderen en meer! We 
sluiten de dag af met een Buurttafel 
en muzikaal programma. We verklap-
pen nog niet hoe, maar op een leuke 
manier leer je je buren kennen. Een 
tipje van de sluier: een heerlijk diner 
en optredens van Utrechtse Stads-
muzikanten zijn inbegrepen. :)
Informatie over aanmelden voor de 
Buurttafel en het programma van 
de burendag kun je vinden op onze 
website: www.denieuwejutter.nl. 
Wil je zelf nog iets organiseren of 
meedoen? Leuk! Neem even contact 
met ons op. 

Voorstelling Straatslim  
8 oktober
Op zaterdag 8 oktober komt het 
STUT Theater naar De Nieuwe Jutter. 
In de voorstelling Straatslim 
ontmoet je zes mannen zonder 
thuis. Zes mannen aan de rand van 
de samenleving. Zes mannen die 
gevangen zitten in de complexiteit 
van het systeem. Ze zijn op zoek 
naar een thuis en dit blijkt zoveel 
meer dan alleen een dak boven je 
hoofd. Ter ere van de viering van 900 
jaar Utrecht maakte STUT Theater in 
samenwerking met het Straatnieuws 
een voorstelling met – en over – (ex-) 
dak- en thuisloze mensen. Een groep 
waar iedereen wel wat van vindt, 
maar heb je wel eens echt naar hun 
verhaal geluisterd? In Straatslim ont-

moet je zes mannen die zo moedig 
zijn hun eigen verhaal te vertolken 
op het toneel.  
Kijk voor meer informatie over kaart-
jes op: www.denieuwejutter.nl

Elke eerste vrijdag van de 
maand: Burenborrel & Podium 
van Rivierenwijk
Podium van de Rivierenwijk is een 
maandelijks terugkerend cultureel 
programma in De Nieuwe Jutter. 
Tijdens het Podium van de Rivieren-
wijk bieden we een podium aan 
talent uit de wijk en/of omgeving. 
Iedereen is welkom om zijn of haar 
talent te laten horen – of er naar te 
komen luisteren! Op deze manier 
willen we artiesten en buurtgenoten 
op een laagdrempelige manier laten 
genieten van het talent in de wijk 
en omgeving. Vanaf 2 september zal 
er iedere eerste vrijdagavond van de 
maand een cultuurprogramma in  
De Nieuwe Jutter zijn. De data voor 
de eerstvolgende keren zijn:  
2 september, 7 oktober, 4 november 

& 2 december. Vanaf 17.00 uur is er 
een vrijdagmiddagborrel en huisge-
maakte soep. De optredens starten 
om 19.00 uur.
Wil je meedoen, samenwerken, of 
ons helpen (met bijvoorbeeld het 
licht en geluid, het programma, of 
de catering)? Super fijn! Stuur een 
mailtje naar podium@denieuwejut-
ter.nl. En volg onze Facebookpagina: 
Podium van Rivierenwijk om op de 
hoogte te blijven van de activiteiten 
en het programma! 

Kinderdisco’s
Wegens succes herhaald: de kinder-
disco! Net voor de zomervakantie 
organiseerde we samen met een 
paar ouders een hele leuke kinder-
disco. In het najaar staan er ook weer 
kinderdisco’s op de planning: op 24 
september is er een silent disco op 
het plein, op vrijdag 21 oktober en 
vrijdag 23 december. Houd onze 
website en facebookpagina in de 
gaten voor meer informatie! Wil je 
helpen, of heb je een goed idee? 
Stuur ons een berichtje!

Meehelpen of iets organiseren?
Kijk eens naar de geweldige groep mensen op deze foto! Al deze mensen 
maken De Nieuwe Jutter! (en dan was nog niet eens iedereen er). Wil jij 
daar ook bij helpen? We staan altijd open voor betrokken buurtbewoners 
die ons willen ondersteunen en iets willen bijdragen aan de wijk. Dat kan 
van alles zijn. Bijvoorbeeld: helpen bij het dagelijks beheer (bar, onderhoud, 
communicatie), kookteam, 
meehelpen bij activiteiten 
of evenementen (bv. de 
cultuurgroep), of meeden-
ken over de toekomst als 
bestuurslid. 
Ook hebben we ruimtes 
beschikbaar. Wil je zelf 
een activiteit opzetten of 
organiseren, bijvoorbeeld een workshop, kookcursus, of ander initiatief? We 
hebben een grote keuken en diverse ruimtes beschikbaar. Stuur een mailtje 
naar buurthuis@denieuwejutter.nl voor meer informatie, of om aan te 
geven wat jou leuk lijkt om te doen!
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Openingstijden laagseizoen 
Binnenkort loopt ons hoogseizoen 
ten einde. Dat betekent dat Wijk-
speeltuin De Boog een uurtje eerder 
sluit in de komende periode van  
1 oktober tot 31 maart.

Openingstijden:
Maandag tot en met vrijdag 10.00-
17.00 uur.
Zaterdag gesloten.   
Zondag 12.00-17.00 uur.
Op zon- en feestdagen hanteren we 
aangepaste tijden. Deze aangepaste 
tijden delen we via onze sociale media 
kanalen Facebook, Nextdoor en Google.

Repair Café 
Op zondag 4 september van 12.00- 
15.00 uur vindt in Wijkspeeltuin 
De Boog het Repair Café Merwede 
plaats. De teamleden van het Repair 
Café repareren alles wat je makke-
lijk naar het Repair Café vervoert: 
huishoudelijke apparaten, geluids- en 
videoapparatuur, lampen, kleine meu-
bels, gereedschap, textiel, fietsen… 

Zaterdag 10 september 
groendag van 13.00-17.00 uur
Op deze middag is Wijkspeeltuin De 
Boog alleen toegankelijk voor grote 
en kleine tuinlieden. Iedereen die de 

Hallo lieve buurtbewoners,

Hebben jullie ons ook zo gemist 
in de zomervakantie? Wij jullie 

wel, maar niet getreurd. 
Vanaf maandag 5 september 

zijn jullie weer elke 
maandag welkom bij Oscars 

weggeefwinkel

U kunt ons vinden iedere 
maandag van 10.00-13.00 uur. 
Noordzeestraat 20 in het pand 

van het buurtteam.

Bezoek ons ook op 
Instagram en Facebook: 
Oscarsweggeefwinkel

Graag tot ziens in
Oscars weggeefwinkel

Kattenvriendschap

Wijkspeeltuin De Boog
handen uit de mouwen wilt steken in 
het groen is welkom.
Planten, bollen poten en snoeien staan 
er op het programma.

Plattegrond
Wist je dat wij sinds enige tijd een 
plattegrond hebben hangen? Je vindt 
deze zo’n 20 meter na het blauwe 
hek. Het nut hiervan is dat je voor-
af al kunt zien hoe het terrein van 
de speeltuin is opgebouwd. Handig 
voor als je afhankelijk bent van een 
rollator of scootmobiel en de speel-
tuin wilt bezoeken met je (klein)kind. 
Maar ook handig als je wilt weten of 
en waar je onze verschoontafel voor 
je kleintje kunt vinden.

Uitnodiging voor kinderen van 
5-10 jaar van ‘Altijd Wat’ 
Op zondag 25 september komen de 
clowns van ‘Altijd Wat’ naar Wijk-
speeltuin De Boog. Vorig jaar waren 
zij er ook! Weet je nog... de clowns 
en het circus?
Ze willen niet zeggen wat ze samen 
met jullie gaan doen. Dat blijft een 
verrassing! Spannend hè!
Je kunt verkleed komen en zorg er-
voor dat je makkelijk kunt bewegen. 
Ze hebben beloofd dat ze geen ge-
vaarlijke of enge dingen gaan doen.

Het is voor alle kinderen van 5-10 
jaar
ochtend van 10.00-12.00 uur of
middag van 13.30-15.30 uur.

Vraag je wel aan je ouders om je aan 
te melden?
Kosten zijn 5 euro per kind.
We willen dan graag je naam en 
leeftijd weten en natuurlijk of je  
's morgens of 's middags komt.
Wacht niet te lang met aanmelden 
want er kunnen niet meer dan 30 
kinderen per dagdeel deelnemen.

Alvast de groetjes van ‘Altijd Wat’ 
Dopje | Dirkje | Kloek | Catoo 

Dit is Sjors. Onze kater van net geen 
één jaar oud. De afgelopen maanden 
heeft hij de buurt verkend. Hij is vaak 
te vinden in de tuinen achter ons 
huis aan de Hunzestraat. Overdag 
zijn we hem regelmatig een uurtje 
kwijt. 

Hij blijkt een vriend te hebben in de 
IJsselstraat. Dat vertelde zijn baasje 
ons toen hij kwam vragen of onze 
kat inderdaad Sjors heet. Sjors komt 
'm dan ophalen om samen te gaan 
spelen. Ze zijn makkelijk een uur 
zoet. Zijn vriend heet Sjimmie. 

Vonden wij hilarisch.

De groeten van Bas & Maartje
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Met vriendelijke groet, Co Scherrenberg 
Email: coscherrenberg@gmail.com
Tel.: 030-8901323 
Voor Foto’s-Knipsels-Praatjes over de 
JUTFASEWEG VAN TOEN en de 
HISTORIE VAN RIVIERENWIJK.

Gewone jongens uit een groot gezin, 
geen geld voor studie dus 13 en 
14 jaar dan werken. Albert naar 
Werkspoor en Adriaan naar Muinc-
keizer staalfabriek, leren voor draaier 
en als kernmaker. Adriaan had het 
echter snel bekeken en begon aan een 
lange rij van bazen en functies.
Wilde altijd echter graag zelfstandig 
winkelier worden maar had geen 
schoolkennis genoeg, maar kreeg ex-
tra les van een onderwijzer daar, die 
gaf les aan kinderen die TBC hadden. 
Daarna het Middenstand diploma 
halen wat nodig was als je een bedrijf 
begon.
Broer Wim werkte als winkelier bij 
de vroegere Wonderverfhandel. Verf 
waar iedereen zelf mee kon schilde-
ren (we leven dan dus 60 jaar terug) 
en die winkel was op de Steenweg 
55. Het was een goed lopend bedrijf. 
Maar wat wil het geval, dat bedrijf 
moest verkocht worden.
De Wonderverfhandel (zo heette dat 
dus) kon Adriaan dus kopen met 
de hulp van broer Wim die finan-
cieel bijsprong. Maar de naam van 

Wonderverf moest verdwijnen en 
kreeg de naam Levis. Die uiteindelijk 
de leverancier was, 
er werd geleidelijk 
overgegaan naar 
Levisverf. Broer Albert 
belde een keer op, dat 
er op de Jutfaseweg 
66 'n schildersbedrijf, 
verfwinkel-glashandel 
te koop was. Samen 
werd overeen gekomen 
de verfwinkel te kopen. 
Geweldig natuurlijk 
toen Kleurengamma 
werd gekocht. De zaak 
liep als een trein, want veel mensen 
deden het schilderwerk zelf en zo 
zijn ze samen verder gegaan op de 
Jutfaseweg 66. Op een dag kwam 
de vertegenwoordiger van Sikkens 
(nog steeds onze leverancier) of we 
mee wilde doen met een landelijke 
keten van winkeliers onder de naam 
Decorette. Zodat we gezamenlijk re-
clame en inkopen konden doen. Dus 
zo gezegd zo gedaan en Decorette 
werd geboren. Een heerlijke zaak en 

buurtwinkel, waar goede voorlichting 
werd gegeven en een goed contact 

was met de buurt in ruime 
zin, want ook van elders 
kwamen de klanten. De zaak 
werd alsmaar uitgebreid. 
Slager Grobbe Jutfaseweg 
63 ging weg. De Drogisterij 
Van der Velden Jutfaseweg 
67 hield er ook mee op, en 
wij kochten deze panden. 
Dus weer groter geworden. 
[Tot op heden is het nog 
steeds een goedlopend 
bedrijf, overgenomen door 
de familie Pieterson].  

Dit is het verhaal over het wel en wee 
van Wonderverf, door Albert en  
Adriaan Glissenaar. Gesproken in 
2012.
Hartelijk bedankt.

Jutfaseweg 66 – A. Glissenaar, kleinhandel in verfwaren

2012 – Adriaan en Albert Glissenaar 1973 – Spaarzegels Rivierenwijk De zaak in 1988

Adriaan en Albert Glissenaar. Wonderverfhandel / Kleurengamma / 
Decorette 1951/1987 

Foto links: 1967 – Jutfaseweg 66. Foto boven: 1957 – Glissenaar verfwinkel Steenweg
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Uw makelaar in Rivierenwijk!

       Rijnlaan 7 | T 030 288 06 00 | www.willems-steinvoort.nl

   

In december 2021 is in een videosessie 
een aantal Ringpark-onderwerpen be-
sproken met geïnteresseerde bewoners. 

Een onderwerp was hoe het Ring-
park herkenbaar gemaakt kon wor-
den, ofwel plan ‘MarkeRing’. Dat zet 
in op plekken voor ‘zitpoefjes’ langs 
de route en Dichtregels op de grond. 
Een ander onderwerp was het ont-
werp voor de Veilinghavenkade. Op 
basis van de reacties van bewoners 
is een en ander aangepast. Begin juli 
is het ontwerp per mailbericht en 
nieuwsbrief bekend gemaakt. In het 
kort: Het ontwerp Veilinghavenkade 
– nu 100% steen – zet voor de kade 
in op een vak met groen langs de 
kademuur, met lage en middelhoge 
beplanting (meerstammige bomen 
in struikvorm) en klimplanten. Hier 
en daar springt de strook iets in 
voor twee bestaande bankjes, ruimte 
voor je lighanddoek en aanloop van 
kinderen voor een sprong in het 
havenwater.
Ook is er nog een breed stukje kade. 
Hier komen, afgaande op het Plan 
MarkeRing drie 'supercell' zitelemen-
ten; een soort afgeplatte betonnen 
zwerfkeien. Andere plekken waar 
mogelijk nog in 2022 zitpoefjes 
komen zijn de entree van ‘Pontpark’ 
die loopt naar het trekveer over de 

Plan MarkeRing met 'zitpoefjes' en Ontwerp Veilinghavenkade nadert afronding

Ringpark Dichterswijk 

Kruisvaart, aan het Merwedekanaal 
ter hoogte van het Heycopveldje en 
halverwege de haveningang. Telkens 
zo goed mogelijk in het zicht. Het 
Hefbrugpark en twee oversteken 
over de Croeselaan zijn voor later 
voorzien. 
Zie ringparkdichterswijk.nl.

Bij navraag bij Stichting Ringpark 
blijkt dat eind juli het aangepas-
te ontwerp Veilinghavenkade al 
besproken is met de gemeente. De 
commissie Beheer, Inrichting en 
Gebruik (BInG) toetst of het ook goed 
te beheren is en bijvoorbeeld toe-
gankelijk blijft voor mindervaliden 

en hulpdiensten. Uit het overleg is 
nog een klein aantal verbeterpuntjes 
gekomen. Die worden nu opgepakt 
en dan gaat het ontwerp weer terug 
naar BInG.

Als die commissie akkoord is, volgen 
er nog twee stappen: de selectie 
van een aannemer en natuurlijk de 
realisatie. 

Wie weet of ondanks de drukte in de 
aannemerij het vergroenen van de 
Veilinghavenkade nog voor voorjaar 
2023 een feit is...

Dirk van Haastrecht

Compilatie ontwerp vergroenen Veilinghavenkade met inzet Supercell-z zitpoefjes, DvH 
(bronnen: Ringpark ‘Ontwerp Veilinghavenkade jul22’ en ‘Ontwerp MarkeRing jul22’)

http://ringparkdichterswijk.nl/

